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Milano, 10 maggio 2024 

Circ. int. n. 144 
          Docenti e  Famiglie  
  Scuole primarie 
  IC “Grossi” 

Oggetto: iniziative di Milano Ristorazione – mese di maggio 
 
 

Come comunicano le seguenti iniziative di Milano Ristorazione previste per il mese di maggio: 

- Giovedì 16 maggio, in occasione della settimana di sensibilizzazione sulla celiachia promossa 
dall’Associazione Italiana Celiachia, sarà proposto un menu senza glutine speciale e uguale per tutte le 
scuole dell’Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado servite da Milano Ristorazione, composto da 
barbarisotto, frittata, cruditè di carote e zucchine con mais, gelato e gallette di riso. Dove prevista, la 
merenda sarà il budino al cacao equosolidale. 

- Dal 20 al 24 maggio, partirà “Un cuoco per amico”, realizzato nell’ambito del progetto europeo Horizon 
2020 - School Food 4 Change. Durante la settimana cuochi e cuoche faranno visita ad alcune delle 
Scuole d’Infanzia, Primarie e Secondarie servite dalla cucina di riferimento, incontrando i bambini e le 
bambine per conoscerli, confrontarsi con loro e parlare dell’importanza di un’alimentazione sana, 
partendo proprio dal nuovo menu estivo e dalle nuove ricette. I cuochi saranno il 21 maggio in Monte 
Velino e il 23 in via Colletta. 

- Tra maggio e giugno, bambini e bambine riceveranno un libretto ludico-educativo per festeggiare la 
fine dell’anno scolastico ed educativo: il titolo scelto è “Una tavola di colori”. Realizzato insieme 
all’Area Food Policy del Comune di Milano con il supporto di Fondazione Cariplo, nell’ambito del 
progetto europeo Horizon 2020 - Food Trails, accompagnerà bambini e famiglie durante l’estate alla 
scoperta di proprietà, forme e colori degli alimenti che aiutano a crescere in salute. Il libretto verrà 
consegnato dal personale di Milano Ristorazione al momento del pasto a partire dal 21 maggio. 

 

 

 
 
          La Dirigente Scolastica 
                         Milena Sozzi  
                                                                                                                                    Firma omessa ai sensi art. 3 – D.Lgs. 39/93 
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